Centro de Estudios Homeopaticos de Argentina
Instituto Hahnemanniano Internacional

UNIDAD 15:

Abordaremos los siguientes conceptos:

Formas farmacéuticas homeopaticas: Nomenclatura, notacién y simbologia. Interpretacion de
recetas. Ejemplos.

FORMAS FARMACEUTICAS MEDICAMENTOSAS. SU PRESCRIPCION.

Para la correcta interpretacion de las prescripciones es necesario el conocimiento de la
nomenclatura.

Nomenclatura. Notacion. Simbologia

Los medicamentos homeopaticos se denominan con el nombre cientifico de la sustancia
que los origind, no pudiéndose utilizar nombres de fantasia ni sinonimias no registradas en las
Farmacopeas Homeopaticas o de publicaciones internacionalmente reconocidas y aceptadas.

La nomenclatura que se utilizard para denominar a los medicamentos de origen vegetal
y animal sera en latin y segin su nombre cientifica, no utilizando los nombres vulgares ni
nombres de fantasia. Para los de origen mineral o sintético también se podran utilizar los
nombres genéricos aceptados en Farmacopeas Homeopaticas.

Las abreviaturas utilizadas para la designacién del medicamento homeopatico
obedecerd al correcto criterio, no deben llevarse mas alla del limite que indica la clara
comprension del nombre completo. Por ejemplo: Ferrum sulph. puede interpretarse
equivocadamente como Ferrum sulphuratum (sulfuro de hierro) o Ferrum sulphuricum
(sulfato de hierro).

Para designar a una Tintura Madre se usara la siguiente simbologia: TM. 0o TMo @ .
Para designar a una Solucion Madre se usara la siguiente simbologia: S.M. 0 SM o0 O .

La notacidn, nomenclatura y simbologia que se utilizardn para indicar las
dinamizaciones seran las siguientes:

Para la escala centesimal la letra “"C” mayuscula o “c” minuscula.

Para la escala decimal “X” mayuscula o “D” mayuscula.

Para indicar dinamizaciones hasta la 200 C, se emplearan los nimeros arabigos.
Para indicar dinamizaciones mas altas, utilizar la siguiente simbologia:

- para la dinamizacién 1000 utilizar M

- para la dinamizacién 10.000 utilizar 10M

- para la dinamizacién 50.000 utilizar 50M

- para la dinamizacién 100.000 utilizar 100M o CM

- para la dinamizacién 1.000.000 utilizar MM
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e Para indicar dinamizaciones por trituracion utilizar la abreviatura “trit.”

Abreviaturas que deben conocerse para la correcta interpretacion de recetas:

Co C Centesimal
Do X Decimal
LM Cincuentamilesimal

e T.M. g Tintura Madre

e F.M. Fuerza medicamentosa
e Trit. o Tr. Trituracion

e Din. Dinamizacidn

e Dil. Dilucién (dinamizacién)
[ )

[ )

[ ]

Interpretacion de recetas

a) Cuando el médico no especifica la forma farmacéutica en la prescripcion, se dispensara en
“glébulos multidosis”.

b) Cuando en la prescripcidon no estd indicada la cantidad de gldébulos medicamentosos a
dispensar, se comprendera que hay que utilizar 15 gramos de glébulos.

c) Cuando indique: “una dosis” o “dosis Unica en gldobulos”, se impregnara y dispensara 1
gramo de glébulos “pequefios”.

d) Los glébulos para dosis multiples y los de dosis Unica podran estar contenidos
previamente en sus respectivos envases, antes de ser utilizados para la impregnacion
respectiva.

e) Los gldbulos medicamentosos, convenientemente envasados, al abrigo de la luz y la
humedad, pueden conservarse indefinidamente.

Cuando se prescriban ZUMOS VEGETALES, se prepararan extemporaneamente por la
simple expresién de vegetales en estado fresco, cuyo rendimiento en jugo sea el 60% o mas,
al que se le podra agregar un 20% (V/V) de alcohol y un 10% (P/V) de azlcar.

Cuando en una misma forma farmacéutica se prescriba mas de una dinamizacion, se
empleara una mezcla previa calculada de la misma, en las proporciones que indique el
médico, la que luego serd empleada en la obtencion de la forma farmacéutica prescripta.

Se podra utilizar, ademas de las formas farmacéuticas medicamentosas definidas en los
articulos que anteceden, cualquier otra forma farmacéutica y/o via de administracion, siempre
que esté indicada expresamente y con claridad en la prescripcion médica.

Para todos los casos, cuando en la prescripcion homeopatica se indigue formas liquidas
como Tinturas Madres, Soluciones Madres y/o diluciones hasta 2C é 4D, que contengan
sustancias altamente tdxicas, se tendran en cuenta las dosis maximas indicadas en las
Farmacopeas o en Toxicologia en general, y en los casos que se indiquen sustancias
consideradas como “Estupefacientes”, las prescripciones estan regidas en Argentina por las
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Leyes Numeros 17.181 y 19.303 y Resoluciones posteriores referidas a ese tipo de
sustancias.

Ejemplos

Sulphur 30
(Glob. X 15 gr.)

15 gramos de glébulos inertes embebidos con I gota por gramo de dinamizacion de Sulphur 30
(alcohol de 809°)

Dejar secar, envasar y rotular.

Ignatia 12
Glob.

Mismo procedimiento que el anterior pero cuando no se especifica cantidad, se expenden 15
gr. (Cuando no se especifica la forma farmacéutica, se interpreta como glébulos).

Pulsatilla 30 V gotas
Agua destilada 100 ml.
(Bebida)

Se colocan V gotas de la dinamizacion 29 se agrega el agua destilada y se realizan 10
sucusiones en el mismo frasco.

Pulsatilla 200 V gotas
Agua destilada 100 ml.
(Bebida)

Esta preparacion se realizara tal como esta prescripta, o sea partiendo de la dinamizacién 200

Arsenicum 200
I papel

Se prepara con 0,5 gr. De lactosa impregnada con III gotas de dinamizacidn. Se deja secar, se
cierra el papel y se envasa correctamente para su expendio.
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Calcarea carbonica Plac.
(Glébulos 30 gr.)

Se embeben 30 gr. de gldbulos con alcohol de 809, se dejan secar, se envasan, se rotulan
para su expendio.

Lycopodium 30
5 gotas de Lyc. 30 en 30 cc. De agua destilada alcoholizada en un frasco para 60 cc.

Aqui se deben colocar en in frasco gotero de 60 ml. 30 cc. De agua destilada alcoholizada (al
5% o al 20%) y luego agregar las 5 gotas de Dinamizacién de Lyc. 30.

El frasco es de 60 ml. para que quede suficiente espacio en el frasco para que el paciente le
imprima 10 sucusiones al frasco antes de cada toma, pues se trata del método denominado
método Plus. Si bien terapéuticamente es indistinto si el agua alcoholizada es al 5% o al 20%,
en caso de que el médico haya indicado administrar las gotas directamente en la boca, resulta
mas apropiadoa una concentracion de alcohol de 5% y en casos en que el médico haya
indicado colocar las gotas en un vaso con agua, se puede realizar la preparacién en alcohol de
200,
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