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Centro de Estudios Homeopáticos de Argentina
Instituto Hahnemanniano Internacional

UNIDAD 15:
Abordaremos los siguientes conceptos:
Formas farmacéuticas homeopáticas: Nomenclatura, notación y simbología. Interpretación de
recetas.  Ejemplos.

FORMAS FARMACÉUTICAS MEDICAMENTOSAS.  SU PRESCRIPCIÓN.

Para la correcta interpretación de las prescripciones es necesario el conocimiento de la
nomenclatura.

Nomenclatura.  Notación. Simbología

Los medicamentos homeopáticos se denominan con el nombre científico de la sustancia
que los originó, no pudiéndose utilizar nombres de fantasía ni sinonimias no registradas en las
Farmacopeas Homeopáticas o de publicaciones internacionalmente reconocidas y aceptadas.

La nomenclatura que se utilizará para denominar a los medicamentos de origen vegetal
y animal será en latín y según su nombre científica, no utilizando los nombres vulgares ni
nombres de fantasía.  Para los de origen mineral o sintético también se podrán utilizar los
nombres genéricos aceptados en Farmacopeas Homeopáticas.

Las abreviaturas utilizadas para la designación del medicamento homeopático
obedecerá al correcto criterio, no deben llevarse más allá del límite que indica la clara
comprensión del nombre completo.  Por ejemplo: Ferrum sulph. puede interpretarse
equivocadamente como Ferrum sulphuratum (sulfuro de hierro) o Ferrum sulphuricum
(sulfato de hierro).

Para designar a una Tintura Madre se usará la siguiente simbología: T.M. o TM o Ф .

Para designar a una Solución Madre se usará la siguiente simbología: S.M. o SM o O .

La notación, nomenclatura y simbología que se utilizarán para indicar las
dinamizaciones serán las siguientes:

• Para la escala centesimal la letra “C” mayúscula o “c” minúscula.
• Para la escala decimal “X” mayúscula o “D” mayúscula.
• Para indicar dinamizaciones hasta la 200 C, se emplearán los números arábigos.
• Para indicar dinamizaciones más altas, utilizar la siguiente simbología:

- para la dinamización 1000 utilizar M
- para la dinamización 10.000 utilizar 10M
- para la dinamización 50.000 utilizar 50M
- para la dinamización 100.000 utilizar 100M o CM
- para la dinamización 1.000.000 utilizar MM
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• Para indicar dinamizaciones por trituración utilizar la abreviatura “trit.”

Abreviaturas que deben conocerse para la correcta interpretación de recetas:

• T.M.    ø     Tintura Madre
• F. M.          Fuerza medicamentosa
• Trit. o Tr.   Trituración
• Din.           Dinamización
• Dil.            Dilución (dinamización)
• C o     C     Centesimal
• D o     x     Decimal
• LM            Cincuentamilesimal

Interpretación de recetas

a) Cuando el médico no especifica la forma farmacéutica en la prescripción, se dispensará en
“glóbulos multidosis”.

b) Cuando en la prescripción no está indicada la cantidad de glóbulos medicamentosos a
dispensar, se comprenderá que hay que utilizar 15 gramos de glóbulos.

c) Cuando indique: “una dosis” o “dosis única en glóbulos”, se impregnará y dispensará 1
gramo de glóbulos “pequeños”.

d) Los glóbulos para dosis múltiples y los de dosis única podrán estar contenidos
previamente en sus respectivos envases, antes de ser utilizados para la impregnación
respectiva.

e) Los glóbulos medicamentosos, convenientemente envasados, al abrigo de la luz y la
humedad, pueden conservarse indefinidamente.

Cuando se prescriban ZUMOS VEGETALES, se prepararán extemporáneamente por la
simple expresión de vegetales en estado fresco, cuyo rendimiento en jugo sea el 60% o más,
al que se le podrá agregar un 20% (V/V) de alcohol y un 10% (P/V) de azúcar.

Cuando en una misma forma farmacéutica se prescriba más de una dinamización, se
empleará una mezcla previa calculada de la misma, en las proporciones que indique el
médico, la que luego será empleada en la obtención de la forma farmacéutica prescripta.

Se podrá utilizar, además de las formas farmacéuticas medicamentosas definidas en los
artículos que anteceden, cualquier otra forma farmacéutica y/o vía de administración, siempre
que esté indicada expresamente y con claridad en la prescripción médica.

Para todos los casos, cuando en la prescripción homeopática se indique formas líquidas
como Tinturas Madres, Soluciones Madres y/o diluciones hasta 2C ó 4D, que contengan
sustancias altamente tóxicas, se tendrán en cuenta las dosis máximas indicadas en las
Farmacopeas o en Toxicología en general, y en los casos que se indiquen sustancias
consideradas como “Estupefacientes”, las prescripciones están regidas en Argentina por las
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Leyes Números 17.181 y 19.303 y Resoluciones posteriores referidas a ese tipo de
sustancias.

Ejemplos

Sulphur 30
       (Glob. X 15 gr.)

15 gramos de glóbulos inertes embebidos con I gota por gramo de dinamización de Sulphur 30
(alcohol de 80º)

Dejar secar, envasar y rotular.

Ignatia 12
         Glob.

Mismo procedimiento que el anterior pero cuando no se especifica  cantidad, se expenden 15
gr. (Cuando no se especifica la forma farmacéutica, se interpreta como glóbulos).

Pulsatilla 30   V gotas
Agua destilada 100 ml.
                 (Bebida)

Se colocan V gotas de la dinamización 29 se agrega el agua destilada y se realizan 10
sucusiones en el mismo frasco.

Pulsatilla 200    V gotas
Agua destilada 100 ml.

(Bebida)

Esta preparación se realizará tal como está prescripta, o sea partiendo de la dinamización 200

Arsenicum 200
I papel

Se prepara con 0,5 gr. De lactosa impregnada con III gotas de dinamización. Se deja secar, se
cierra el papel y se envasa correctamente para su expendio.
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Calcárea carbónica Plac.
(Glóbulos 30 gr.)

Se embeben 30 gr. de glóbulos con alcohol de 80º, se dejan secar, se envasan, se rotulan
para su expendio.

Lycopodium 30

5 gotas de Lyc. 30 en 30 cc. De agua destilada alcoholizada en un frasco para 60 cc.

Aquí se deben colocar en in frasco gotero de 60 ml. 30 cc. De agua destilada alcoholizada (al
5% o al 20%) y luego agregar las 5 gotas de Dinamización de Lyc. 30.
El frasco es de 60 ml. para que quede suficiente espacio en el frasco para que el paciente le
imprima 10 sucusiones al frasco antes de cada toma, pues se trata del método denominado
método Plus. Si bien terapéuticamente es indistinto si el agua alcoholizada es al 5% o al 20%,
en caso de que el médico haya indicado administrar las gotas directamente en la boca, resulta
más apropiadoa una concentración de alcohol de 5% y en casos en que el médico haya
indicado colocar las gotas en un vaso con agua, se puede realizar la preparación en alcohol de
20º.


